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༢ 



གཞསི་གནས་གསལ་ೲནོ་བཅའ་ཡགི་-༢༠༠༨། 
 

འ࣡ག་གི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ འ࣡ག་གི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༠༦ཅན་མའི་ དོན་ཚན་༡༢༧དང་༡༣༣་
པའི་དབང་ཚད་ഖོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་གྱི་དོན་க་ དགངོས་དོན་ཐེབས་ഖོད་ཐབས་དང་ 
ཡང་ན་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ৄ་ ೏ིག་བཀོད་ཀྱི་དོན་க་ བཅའ་ཡིག་འདི་ བ୶མས་೏ིག་འབད་ཡི། 
 

ལ્ེ ་དང་པ། 
೓ོན་བିོད། 

མཚན་གནས་བ೺ས་པ། 
༡. བཅའ་ཡིག་འདི་க་ གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་བཅའ་ཡིག་ ༢༠༠༨ ཅན་མ་ཟེར་བିོད་དགོ། 
 

ཁྱབ་ཁངོས། 
༢. བཅའ་ཡིག་འདི་གིས་ ೆབས་ཐོབ་ ཡང་ན་ གནས་ೆབས་ཀྱི་ஔ་གཡོག་འབད་མི་ৄ་མིན་པའི་ མི་དམངས་ཀྱི་ལས་གཡོགཔ་ཡོངས་க་ཁྱབ་

དགོ། 
གྲངས་ಸ་མ་ৄདཔ། 
༣. གઈང་གི་གཅིག་೏ིལ་ནང་ མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་க་ གནོད་ುོན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ࣛང་ཚེ་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ བཀའ་

ଳ་བཏོན་ཐོག་ལས་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་གཞན་གང་ଥང་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ಸ་ མ་ৄདཔ་തེ་བཞག་ཆོག། 
 

དགསོ་དནོ། 
༤. བཅའ་ཡིག་འདི་གིས་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་(༥༠), (༡༡༥), (༡༡༦) དང་ (༡༢༧) ལས་ (༡༣༢)ৄན་ བೲར་ഓོད་འབད་ནི་

འདི་ཡངཿ 
(ཀ) བཅའ་ཡིག་འདི་གི་க་ གསལ་ೲོན་བঅགས་གྲངས་དང་ འཁྐྲི་འགན་ৄ་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི། 
(ཁ) གསལ་ೲོན་གྱི་ནང་གསེས་དེࣟ་བ་ৄ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཐོག་ལས་དང་ འདི་གི་୶ིས་ཞིབ་དང་ ཉོགས་བཤད་ధོད་མི་க་ ཞིབ་

ད߸ད་འབད་ནི། 
(ག) གསལ་ೲོན་གྱི་ࣟ་རིམ་དང་ ཐོ་བཀོད་ ଱ན་ುོང་འབད་དགོཔ་བཟོ་ནི། 
(ང་) བཅའ་ཡིག་འདི་க་ མ་གནས་མི་க་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ৄ་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི། 
(ཅ) མི་དམངས་ཀྱིས་ གསལ་ೲོན་གྱི་ཐོ་ৄ་ ཐོབ་ৄགསཔ་ངེས་བ୑ན་བཟོ་ནི་དང་ གསལ་ೲོན་ৄ་ ཁྐྲིམས་འགལ་ཐོག་ལས་ལེན་མི་ 

ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་க་ ཉེས་ࣟ་ৄ་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི། 
(ཆ) བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ৄ་ དོན་ഭིན་ཅན་དང་ ཕན་܍ས་ཅན་തེ་ བདག་ುོང་ ཡང་ན་ བೲར་ഓོད་ཀྱི་དོན་க་ དགོས་མཁོ་

ཡོད་པའི་ ལམ་ೲོན་གཞན་ིࣟན་ནི་ৄ་ཨིན།    ༣  



ལ્ེ ་གཉསི་པ། 
གསལ་ೲོན་བঅགས་གྲངས། 

 

གསལ་ೲོན་བঅགས་གྲངས། 
༥. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ ཁོ་རའི་གཞིས་གནས་ৄ་ གསལ་ೲོན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ  

(ཀ) ཡིག་ཚང་གི་འགན་ཁུར་ལེན་ཏེ་ ஔ་གཡོག་གི་ཉིནམ་དང་པ་ལས་བ୶ིས་ཏེ་ ૅཝ་གಸམ་གྱི་ནང་འཁོདདང་།  
(ཁ) དེ་གི་యལ་ལས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ഓི་ૅ་གཉིས་པའི་ཚེས་༡ ལས་ ഓི་ૅ་གಸམ་པའི་ཚེས་༣༡གི་བར་ན། 
(ག) གནས་૱ན་ངེས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་ལས་དགོངས་ઈ་མ་འབད་བའི་ૅཝ་གಸམ་གྱི་ 

೓་གོང་ལས་དང་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་གཞན་ৄ་ཨིན་པ་ཅིན་ དགོངས་ઈའི་ཡི་གུ་དང་ണགས་ གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་དང་ 
(ང)  དགོངས་ઈ་ཡ་ན་བཏོན་བཏང་བའི་ೆབས་བډན་ࡴག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ། 
 

 

༦. གལ་ഽིད་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གི་ ལོ་བೲར་གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་འདི་ ཁོ་རའི་ཡིག་ཚང་གི་འགན་ཁུར་ལེན་པའམ་ ཡིག་
ཚང་ལས་དགོངས་ઈ་འབད་མི་དང་ཁ་كག་ଫབ་སོང་པ་ཅིན་ གསལ་ೲོན་དེ་གཅིག་གིས་འكས།  

 

གསལ་ೲོན་གྱི་འཁྐྲི་འགན། 
༧. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ རང་སོའི་ஔ་གཡོག་མེད་པའི་བཟའ་ૅ་དང་ ࢀ་གཞི་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ རང་སོའི་གཞིས་

གནས་ৄ་ བཀོད་ཐོག་ལས་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་க་བঅག་དགོ། 
 

༨. ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྐྲི་འཛིན་དང་ འكས་མི་ৄ་གིས་ རང་སོའི་ஔ་གཡོག་མེད་པའི་བཟའ་ૅ་དང་ ࢀ་གཞི་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་
ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ རང་སོའི་གཞིས་གནས་ৄ་ བཀོད་ཐོག་ལས་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་བঅག་དགོ།  ధག་པར་ډ་འཁྐྲི་
འཅཛིན་གྱི་གསལ་ೲོན་གྱི་འۑ་ཅིག་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཡིག་ཚང་ནང་க་࠘ལ་དགོ། 

 

 ན་གས་ོདང་འࣤ་ིཤགོ།ۑ
༩. ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ཡང་ན་ དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་ ཆེད་ډ་བཀོད་ཡོད་མི་ གསལ་ೲོན་འིࣤ་ཤོག་གི་འۑ་རེ་ བཀྲམ་ഗེལ་

འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རང་གི་དབང་ཁྱབ་འོག་க་ৄད་པའི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་க་ གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པའི་ ۑན་གསོ་འབད་དགོ། 
 

 
༤ 

 
 



དབང་ཚད་ࡲརི་ഗལེ། 
༡༠. ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ མཁོ་གལ་ཡོད་པའི་ འཆར་എང་ࣛང་ཚེ་ ઩ར་དེབ་༡ པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་དང་འེࣤལ་བའི་ 

གསལ་ೲོན་བདག་ುོང་གི་དབང་ཚད་ ིࡲར་ഗེལ་འབད་ཆོག། 
 

ལ્ེ ་གಸམ་པ། 
གསལ་ೲོན་གྱི་དࣟ་ེབ། 

གསལ་ೲོན་གྱི་དࣟ་ེབ། 
༡༡. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གི་གསལ་ೲོན་ནང་ གཤམ་གསལ་གྱི་ೆོར་ གནས་ৄལ་ৄ་ৄད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ 

(ཀ) གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པའི་ བདེན་ཁུངས་དང་ ཁོ་རའི་ བཟའ་ૅ་དང་ ࢀ་གཞི་ དེ་ལས་ བ୑ེན་ഁོད་མི་ৄ་བ୶ིས་པའི་ ཁོ་རའི་
೐ེར་གྱི་གནས་ৄལ།  

(ཁ) ས་ཆ་དང་೏ིང་ཁྱིམ་ བགོ་བཤའ་ མཛོད་ཆས་ ഃམ་འཁོར་/འࡳལ་ཆས་ བঅགས་བཞག་སོགས་ བ೉ལ་མེད་଱་དངོས་ཀྱི་གཞིས་
གནས་དང་ སོར་བೊར་འོས་པའི་གཞིས་གནས་ ଱་དངོས་རིག་୶ལ་གྱི་ཐོབ་དབང་བ઩མ་མའི་ གཞིས་གནས་གཞན་ དེ་ལས་ ଱་
དངོས་དེ་ৄ་ བ್བ་ৄལ་དང་ གནས་ೲངས་ ཐོ་བཀོད་ཨང་དང་ གནས་གོང་གི་ཚད་୶ིས་སོགས་བ୶ིས་པའི་ ལས་എ་ৄ་ৄད་དགོ། 

(ག) ஔ་གཡོག་དང་ཁང་གླ་ བঅགས་བཞག་ གན་ལེན་ཡིག་འཛིན་ བགོ་བཤའི་མ་ད̣ལ་ གླ་ཁར་བཏང་མི་དང་འࣛང་ཁུངས་གཞན་
ལས་ཐོབ་པའི་ འོང་འབབ། 

(ང་) བುིན་འགྲུལ་དང་ གཏའ་མ་ ཨ་ལོའི་ཤསེ་ཡོན་ཟད་འགྲོ་དང་ མ་୶་འ৷གས་ഓོད་གཞན་གྱི་འཁྐྲི་བ་ৄ་ཨིན། 
 

 
ཆ་ཚད་མ་೘མོས་པའི་ གཞསི་གནས་ཀྱ་ིཞབི་ད߸ད། 
༡༢. ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་བ୶ིས་པའི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་གང་ଥང་གིས་ བঅགས་མི་གསལ་ೲོན་ནང་ 

གཞིས་གནས་ཀྱི་ཆ་ཚད་མ་೘ོམས་པའི་ འགྱུར་བ་ৄ་ཡོད་མེད་ དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་க་ ୶ིས་ཞིབ་འབད་དགོ། 
༡༣. ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ઩ར་དེབ་༡ པའི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་མིན་པའི་ ཞི་གཡོགཔ་ଫངམ་གཅགི་གི་དོན་க་ གཞིས་

གནས་ནང་ ཆ་ཚད་མ་೘ོམས་པའི་ འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་க་ གསལ་ೲོན་གང་ଥང་க་ ୶ིས་ཞིབ་འབད་དགོ། 
 

༡༤. བཅའ་ཡིག་(༡༢)དང་(༡༣)པའི་དོན་க་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ ཡང་ན་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ གསལ་ೲོན་
གང་ଥང་ནང་ཡོད་པའི་ བ୛་དོན་བ௟་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ഖོད་དགོ། 

 
 
 
 
 

༥ 
 



ཁྐྲམིས་འགལ་ཐགོ་བ್བས་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་଱་དངསོ་ཀྱི་གྲངས་ಸ་ৄད་དགཔོ། 
༡༥. ཁྐྲིམས་འགལ་ཐོག་བ್བས་མི་ གཞིས་གནས་ག་ཅི་ཨིན་ଥང་ གઈང་དང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་଱་དངོས་ཀྱི་ གྲངས་ಸ་ৄད་དགོ། 
 

༡༦. གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ৄ་க་ བདེན་ཁུངས་གསལ་଱་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་བ್བས་མི་ 
གཞིས་གནས་དེ་ ཁྐྲིམས་འགལ་ཐོག་བ್བས་པའི་གྲངས་ಸ་བ୶ི་དགོཔ་འདི་ཡངཿ། 

 (ཀ) ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་འࣛང་ཁུངས་ৄ་ ۑང་བདེན་ཐོག་བିོད་ډ་མེདཔ། 
 (ཁ) ཁྐྲིམས་མكན་འࣛང་ཁུངས་ལས་ གཞིས་གནས་བ್བས་ৄལ་གྱི་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ནི་མེདཔ། 

(ག) གཞིས་གནས་བ್བས་པའི་ འࣛང་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ ཡང་ན་ འདི་གི་ དབང་ཚད་௦ན་པའི་ལས་
ഁེ་க་ མཁོ་གལ་ཡོད་པའི་ གནས་ৄལ་ིࣟན་མ་བנབ་པའམ་ གནས་ৄལ་ིࡲ་འགྱུར་ིࣟན་མི་ৄ་ཨིན། 

 

༡༧. བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་(༡༦)པའི་དོན་க་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ཁྐྲིམས་མكན་ཐོག་བ್བས་ཡོད་པའི་ ್བ་
ེࣟད་܍ས་པ་ཅན་གྱི་೐ོ་ལས་ བདེན་ཁུངས་བཟངས་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཡོད། 

 

ལོ་བೲར་གསལ་ೲོན་୶སི་ཞིབ། 
༡༨. ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་ རང་སོའི་གསལ་ೲོན་ৄ་ གསལ་བཀོད་འབད་བའི་ډས་ཚོད་

ནང་ འབད་ཡོད་མེད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དོན་க་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་க་ ལོ་བೲར་୶ིས་ཞིབ་འགོ་འེۑན་འཐབ་དགོ། 
 

༡༩. བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༡༨ པའི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་க་  གསལ་ೲོན་གང་ଥང་ནང་ཡོད་པའི་བ୛་དོན་க་ཐོབ་ལམ་
ཡོདཔ་ ཡང་ན་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ഖོད་དགོ། 

ལ્ེ ་བཞི་པ། 
གསལ་ೲོན་གྱི་ࣟ་རམི། 

གསལ་ೲོན་གྱི་ࣟ་རམི། 
༢༠. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ གསལ་ೲོན་ৄ་ཐོབ་ཅིག་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅགི་གིས་ རང་སོའི་གསལ་ೲོན་དེ་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ 

དགོངས་དོན་དང་བ೫ན་ཏེ་ཡོད་མེད་ གཏན་འབེབས་ཀྱི་དོན་க་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ། 
 

༢༡. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྐྲིལ་ ഠོར་འВག་ཡོད་པའི་ གནས་ৄལ་ৄ་ ৄལ་མكན་ཐོག་ 
བཀང་དགོཔ་དང་/ ཡང་ན་ གནས་ৄལ་ۑང་བདེན་དང་ཁ་གསལ་ཐོག་ གསལ་ೲོན་འབད་དགོ། 

 

༢༢. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ བཅའ་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ མཁ་ོགལ་ཡོད་པའི་ ഠོར་འВག་ཡོད་པའི་ གནས་ৄལ་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ ཁ་
གསལ་ཐོག་ བཀོད་ཡོད་པ་ཅིན་ଫངམ་གཅིག་ གསལ་ೲོན་ཆ་མཉམ་ ৄལ་མكན་ཐོག་ བཀང་ཡོད་པའི་ ཆ་གནས་འབད་དགོ། 

༦ 



༢༣. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ གསལ་ೲོན་ནང་ གནས་೺ད་ཆ་ཚང་མེད་པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་க་ བཀའ་ଳ་བཏོན་ཐོག་ལས་ ཁོ་
རའི་གསལ་ೲོན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ནོར་བཅོས་ ཡང་ན་ མཁོ་འདོད་ཡོད་པའི་གནས་ৄལ་ৄ་ഖོད་ནིའི་དོན་க་ བཀའ་ଳ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མ་
ལས་ ཕར་འགྱངས་མེད་པའི་ ངལ་གསོ་མ་བ୶ི་བར་ ཉིན་གྲངས་བρ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་க་འབད་དགོ། 

 

༢༤. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ཕར་འགྱངས་མེད་པའི་ ཉིན་གྲངས་བρ་ཐམ་ཚང་བའི་ཉིན་མ་ལས་ ཉིན་གྲངས་ஶ་གི་ནང་འཁོད་ མི་དམངས་
ལས་གཡོགཔ་ৄའི་ཐོ་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ  

 (ཀ) གནས་೺ད་མ་ཚང་བར་ གསལ་ೲོན་འབད་མི་ৄ་དང་། 
 (ཁ) རང་སོའི་གསལ་ೲོན་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་ৄ་ཨིན། 
 

༢༥. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ མི་དམངས་க་ གནས་ৄལ་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་དོན་க་ བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་(༢༤)པའི་འོག་க་ གྲ་೏ིག་བཟོ་མི་ཐོ་
ৄ་ གནས་ৄལ་ནང་க་ ೘ན་ઈ་འབད་དགོ། 

 

 
གཞསི་གནས་གསལ་ೲོན་གྱི་གནས་೺ད་གཞི་མཛདོ། 
༢༦. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ གསལ་ೲོན་ཐོབ་ཅིག་ ೐ེར་གྱི་གནས་ৄལ་དང་ འབབ་ཁུངས་ གཞིས་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄ་གིས་མ་ཚད་པར་ ལོ་

ངོ་೓་མའི་གསལ་ೲོན་དང་ ཆོག་གྲོལ་བ୶ིས་པའི་ གསལ་ೲོན་གྱི་དེࣟ་བ་ৄ་ གནས་೺ད་གཞི་མཛོད་ནང་བঅག་དགོ། 
 

གསལ་ೲོན་଱ན་ುོང་། 
༢༧. བཅའ་ཡིག་འདི་གི་འོག་க་བঅགས་མི་ གསལ་ೲོན་ཆ་མཉམ་ ډས་མིན་གྱི་མཁོ་གལ་ࣛང་ན་མ་གཏོགས་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ཐོབ་

པའི་ཉིན་མ་ལས་ ډས་૱ན་ལོ་ངོ་བρ་ཐམ་ৄན་ ଱ན་ುོང་འབད་བཞག་དགོ།  
 

༢༨. མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་གིས་བঅགས་མི་གསལ་ೲོན་ৄ་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ཉེན་഻ང་ཐོག་བཞག་ৄགསཔ་ངེས་བ୑ན་འབད་དགོ། 
 

གཞསི་གནས་བདག་ುོང་པ་བೆ་ོབཞག། 
༢༩. འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ஔ་གཡོག་ནང་ཡོད་པའི་ འོས་འབབ་௦ན་པའི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ৄ་གི་གྲས་ལས་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་

དགོངས་དོན་དང་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ډས་མཚམས་க་བཏོན་མི་ འགན་ཚད་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་སོ་སོའི་ 
གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་གྱི་ འགན་འཛིན་འབག་མི་ གཞིས་གནས་བདག་ುོང་པ་རེ་རེ་ བೆོ་བཞག་འབད་དགོ། 

༧ 
 

 
 



ལ્ེ ་ஶ་པ། 
བཅའ་ཡགི་க་མ་གནས་མ་ིக་ཉསེ་ࣟ།  

ལས་ഁེའ་ིೆརོ་ལས་ཉགོས་བཤད་འབད་བ། 
༣༠. བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་ೆོར་ལས་ ཉེས་ཁ་བཀལ་བ་ཡང་ན་ དོགས་པ་འཆར་ཚེ་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་དགོཔ་འདི་

ཡངཿ   
(ཀ) ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ೆོར་ལས་་ཡིན་ཚེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་ཚོགས་ϭང་க་དང་། 
(ཁ) ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ ཡང་ན་ ઩ར་དེབ་༡ པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ৄ་དང་ ལས་ഁེ་ཚའི་ೆོར་ལས་ཡིན་ཚེ་ 

ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་க། 
(ག) ઩ར་དེབ་༡ པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་མིན་པའ་ི ལས་ഁེའི་ལས་གཡོགཔ་ཡིན་ཚེ་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་க་ཨིན། 

 

མ་ིདམངས་ལས་གཡགོཔ་གི་ೆརོ་ལས་ ཉགོས་བཤད་འབད་བ། 
༣༡. ཉེས་འ৷གས་དང་འེࣤལ་བའམ་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་ ೆོར་ལས་ཉེས་ཁ་

བཀལ་ ཡང་ན་ དོགས་པ་འཆར་ཚེ་ ཉོགས་བཤད་ৄ་ ཁོ་རའི་ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་க་བঅག་དགོ། 
 

ཉོགས་བཤད་க་ཞབི་ད߸ད། 
༣༢. ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་ཚོགས་ϭང་/ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་/ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་/ 

ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་ৄ་གིས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་པའི་ མི་ངོམ་དེ་གིས་ བཅའ་ཡིག་ལས་འགལ་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཐོག་གི་ઈ་ཚིག་ བঅགས་
ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་རང་སའི་ས་ཁོངས་དང་ེࣤལ་བའི་ཉོགས་བཤད་ཀྱི་གནད་དོན་க་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ། 

 

ཞབི་ད߸ད་೘ན་ઈ། 
༣༣. ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་ཚོགས་ϭང་ /ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་/ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་/ 

ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་ৄ་གིས་ ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་೘ན་ઈ་གྲ་೏ིག་བཟོ་ೲེ་ མི་དམངས་க་ གནས་ৄལ་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་དོན་க་ གནས་ৄལ་ནང་க་ 
೘ན་ઈ་འབད་ དགོ། 

 

઩ར་དབེ་༡ པའ་ི མ་ིདམངས་ལས་གཡགོཔ། 
༣༤. ઩ར་དེབ་༡ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ৄ་ གནས་དࣛང་ ཡང་ན་ ིࡲར་བཏོན་གྱི་଱་ଫེན་க་འགྱུར་ནི་འདི་ཡངཿ  

(ཀ) ଱་མཚན་௦ན་པའི་བདེན་ཁུངས་མེད་པར་ གསལ་ೲོན་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ འབད་མ་ৄགསཔ་དང་། 
(ཁ) ཤེས་བཞིན་ډ་ གསང་བཞག་པ་ ཡང་ན་ གསལ་ೲོན་୹ན་མ་འབད་བ། 
(ག) བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ དགོངས་དོན་གང་ଥང་ལས་འགལ་བ་ৄ་ཨིན། 

༨ 



઩ར་དབེ་༡ པའ་ིནང་མ་ৄད་པའི་ མ་ིདམངས་ལས་གཡགོཔ། 
༣༥. ઩ར་དེབ་༡ མིན་པ་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་க་ ཉིན་བೲར་གྱི་གླ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཐོག་གི་ ཉིན་གྲངས་༩༠དང་འۑ་མཉམ་གྱི་ད̣ལ་འབོར་

གྱི་ ཉེས་ࣟ་བཀལ་ཐོག་ལས་ ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་ནི་འདི་ཡངཿ 
(ཀ) ଱་མཚན་௦ན་པའི་ བདེན་ཁུངས་མེད་པར་ གསལ་ೲོན་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ འབད་མ་ৄགསཔ་དང་། 
(ཁ) ཤེས་བཞིན་ډ་ གསང་བཞག་པ་ ཡང་ན་ གསལ་ೲོན་୹ན་མ་འབད་བ། 
(ག) བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ དགོངས་དོན་གང་ଥང་ལས་འགལ་བ་ৄ་ཨིན། 

 

༣༦. ઩ར་དེབ་༡པའི་ནང་ མ་ৄད་པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གསི་ ଱་མཚན་௦ན་པའི་བདེན་ཁུངས་མེད་པར་ ལན་ཐེངས་གཉིས་རེ་ 
གསལ་ೲོན་མ་འབད་བའམ་ འབད་མ་ৄགས་པའི་་ བདག་ುོང་གི་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཐོག་ བདེན་ཁུངས་ཐོན་ཚེ་ ஔ་གཡོག་ལས་ ིࡲར་
བཏོན་ ཡང་ན་ ୶་གྲོལ་གཏང་བའི་གཞི་གནད་க་འགྱུར་དགོ། 

 

འེࣤལ་ཡདོ་ལས་ഁེའ་ིའགོ་འཛིན་་དང་གཞསི་གནས་བདག་ುངོས་པ། 
༣༸. ଱་མཚན་௦ན་པའི་བདེན་ཁུངས་མེད་པར་ གསལ་ೲོན་གྱི་ࣟ་རིམ་དང་འེࣤལ་བའི་ རང་སོའི་འཁྐྲི་འགན་ৄ་ འབག་མ་བנབ་པའམ་ འབག་

མ་ৄགསཔ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དོན་க་ མ་གནས་མི་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་ৄ་དང་ གཞིས་གནས་བདག་
ುོངས་པ་ৄ་க་ ཉིན་བೲར་གྱི་གླ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཐོག་ ૅཝ་བρ་གཅིག་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་ ད̣ལ་འབོར་གྱི་ཉེས་ࣟ་བཀལ་ཐོག་ལས་ ཉེས་
ཁྐྲིམས་བཀལ་དགོ། 

ཉསེ་ཆད་བঅགས་བཞག། 
༣༨. དོན་ཚན་(༣༥)་དང་(༣༧)க་བ୑ེན་པའི་ཉེས་ཆད་བ೺ས་ཏི་གઈང་གི་འོང་འབབ་ཀྱི་୶ིས་ཁྐྲ་ནང་བঅགས་བཞག་དགོ།   
 
. 
 

ཉསེ་ࣟ་འདི་གསི་བཀག་ཆ་མདེཔ། 
༣༩. བཅའ་ཡིག་འདི་ལས་འགལ་མི་གང་ଥང་ཅིག་க་ ཁྐྲིམས་கགས་གཞན་གྱི་འོག་க་ ཉེས་ࣟ་തོམ་གྱི་ཐོག་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ཕོག་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ 

ཁྐྲིམས་கགས་འདི་ བೲར་ഓོད་འབད་དགོ། 
 

 
 
 
 
༩ 
 



ལ્ེ ་ېག་པ། 
མ་ིདམངས་க་ གསལ་ೲོན་གྱི་ཐབོ་ལམ། 

མ་ིདམངས་க་ གསལ་ೲོན་གྱ་ིཐབོ་ལམ། 
༤༠. ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་དང་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ ཡང་ན་ ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་ৄ་གིས་ གསལ་ೲོན་ོࣟར་བའི་་ཉིན་

མ་ལས་ ངལ་གསོ་མ་བ୶ི་བར་ ཉིན་གྲངས་ஶ་གི་ଳབ་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་ઈ་ཚིག་བঅགས་མི་ མི་ངོ་ଫངམ་གཅིག་க་ ཡིག་ཚང་གི་ډས་ཚོད་
ཁར་ གསལ་ೲོན་ ཡང་ན་ འདི་གི་འۑ་བయས་གང་ଥང་ རིན་མེད་ೲོང་པའི་ ཐོབ་ഓོད་ིࣟན་དགོ། 

 

༤༡. འདི་བ઩མ་མའི་ઈ་ཚིག་ৄ་ མི་ངོ་བོ་തེ་ བঅག་དགོཔ་ད་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ৄ་ ৄད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
(ཀ) ઈ་ཚིག་བঅག་མི་གི་མིང་ ஔ་གཡོག་དང་ ཁ་ࣟང་དང་། 
(ཁ) ઈ་ཚིག་བঅགས་མི་க་ ཁྐྲིམས་དང་མ་མكན་པའི་དགོས་དོན་གྱི་དོན་க་ གསལ་ೲོན་ལེན་པའམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ৄ་ བཀག་

དམ་གྱི་ೆོར་ གོ་୑ོགས་ཡོདཔ། 
(ག) གནས་ৄལ་ལེན་ནི་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་གྱི་ ઈ་ཚིག་བঅགས་མི་གི་ གནད་དོན་ৄ་ཨིན། 

 
 

༤༢. ལས་ഁེ་གིས་་ཡིག་ཐོག་க་ གསལ་ೲོན་པ་க་ གསལ་ೲོན་ཐོབ་ഓོད་ཀྱི་ གོ་ೆབས་འཚོལ་མིའི་ೆོར་ལས་བ୛་ལེན་འབད་དགོ། 
 

ཁྐྲམིས་འགལ་ལག་ལེན་བཀག་དམ། 
༤༣. གསལ་ೲོན་ལེན་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དེ་ མི་ངོ་གང་ଥང་གི་དོན་க་ ཁྐྲིམས་འགལ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡངཿ  

(ཀ) ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་དགོས་དོན་གང་ଥང་གི་དོན་ལས་དང་། 
(ཁ) ഓིར་བཏང་མི་མང་க་ ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་དོན་க་ གནས་ৄལ་དང་ བ଱ད་འེࣤལ་བ୛་བ଱ད་མིན་པའི་ ཚོང་ೊར་གང་ଥང་གི་དོན་க། 
(ག) མི་ངོམ་གང་ଥང་གི་ ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་གནས་ཚད་ ཧ་གོ་ཐབས་ཀྱི་དོན་க། 
(ང་) དགོས་དོན་གང་ଥང་གི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་བ೺་ནིའི་ནང་ ཐད་ཀར་ډའམ་ ཐད་ཀར་མིན་པའི་೐ོ་ནས་ ལག་ལེན་གྱི་དོན་க་ཨིན། 

 

ཁྐྲམིས་འགལ་ལག་ལེན་གྱི་ ཉསེ་ࣟ། 
༤༤. ୶ོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་(༤༣) པ་གིས་ བཀག་དམ་འབད་མིའི་ དགོངས་དོན་க་མ་གནས་པར་ 

དགོས་དོན་གང་ଥང་གི་དོན་க་ གསལ་ೲོན་ལེན་པའམ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མི་ངོམ་གང་ଥང་க་ ཉེས་འ৷གས་འབད་ཆོག། 
 

༤༥. ཁྐྲིམས་འډན་གྱིས་ དེ་௟ར་ཉེས་འ৷གས་ཕོག་མི་ མི་ངོམ་க་ གླ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཐོག་ ཉིན་གྲངས་དགུ་བρ་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་ ད̣ལ་
འབོར་གྱི་ཉེས་ࣟ་བཀལ་དགོ། 

  

 
༡༠ 



ཉསེ་ࣟ་འདི་གསི་ བཀག་ཆ་མདེཔ། 
༤༦. བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་(༤༥) པའི་འོག་གི་ ཉེས་ࣟ་དེ་ བཀའ་ཁྐྲིམས་དང་ கང་པའི་ཁྐྲིམས་கགས་ནང་ཡོད་པའི་ ཉེས་ࣟ་གཞན་གང་ଥང་
གི་ཁ་ೆོང་க་ བೲར་ഓོད་འབད་ཆོག། 

 
ལ્ེ ་བډན་པ། 
എ་ཚགོས། 

གོ་དོན་ལནེ་ཐངས། 
༤༧. བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་འཁོད་པའི་ མངི་ཚིག་གི་ གནད་དོན་ལོགས་ಸ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ གཅིག་ཚིག་གིས་མང་ཚིག་க་གོ་ནི་

དང་ ཕོ་ཚིག་གིས་མོ་ཚིག་க་ཡང་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན།  
 

ངསེ་ཚགི། 
༤༨. བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་௟རཿ 

ཀ) ངན་ధད་བཀག་ഁམོ་ధན་ཚགོས་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འོག་க་ གཞི་བঅགས་འབད་མི་ འ࣡ག་གི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་
ధན་ཚོགས་க་གོ། 

ཁ) བཅའ་ཁྐྲམིས་ ཟརེ་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ ༢༠༠༦ཅན་མ་க་གོ། 
ག) ۑག་པའོ་ིདམག་ഁེ་ ཟེར་མི་འདི་ ଳལ་གઈང་಻་഻ང་དང་ འ࣡ག་གི་བೲན་഻ང་དམག་ഁེ་ དེ་ལས་ ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་ഁེ་ৄ་க་གོ། 
ང་) གཞསི་གནས་ ཟེར་མི་འདི་ འབབ་ཁུངས་དང་ འཁྐྲི་བ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ཡོད་མི་ གོ་དོན་དང་ཅོག་འཐད། 
ཅ) ೆབས་ཐབོ་/གནས་ೆབས་ཀྱི་ஔ་གཡགོ་ ཟེར་མི་འདི་ ཚེ་གཡགོ་གི་གོ་གནས་ ཡང་ན་ ஔ་གཡོག་མིན་པ་དང་ ډས་૱ན་ϭ་ཆོད་ 

དག་པ་ཅིག་ལས་ ૅཝ་དག་པ་ཅིག་དང་ ཡང་ན་ བར་མཚམས་க་ࣛང་མི་ ډས་૱ན་ངེས་ཅན་གྱི་ ஔ་གཡོག་க་གོ། 
ཆ) ཞི་བའི་མི་ഁའེི་ལས་ཚགོས་ ཟེར་མི་འདི་ ཞི་བའི་མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་འཁོད་མི་ གོ་དོན་དང་ཅོག་འཐད། 
ཇ) ୶་ཁྐྲམིས་ཅན་གྱ་ིགོ་གནས་འཆང་མ་ི ཟེར་མི་འདི་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་འཁོད་ཡོད་མི་ གོ་དོན་དང་ཅོག་འཐད། 
ཉ) སརོ་བೊར་འབད་བנབ་མ་ིགཞསི་གནས་ ཟེར་མི་འདི་ ལག་ཤེས་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ གསེར་དང་ དངོས་པོ་གཞན་ ཅ་

ཆས་རེ་க་ ཁྐྲོམ་ཁའི་ཚད་௦ན་གོང་ཚད་ལས་ ད̣ལ་ཀྲམ་༡༠༠,༠༠༠ལས་ధག་མི་ৄ་க་གོ། 
ཏ) གསལ་ೲོན་པ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ རང་སོའི་འབབ་ཁུངས་

དང་ གཞིས་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄ་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་མི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་ৄ་க་གོ། 
ཐ) གསལ་ೲོན་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་འོག་க་ འབབ་ཁུངས་དང་གཞིས་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄ་གསལ་ೲོན་འབད་མི་ৄ་க་གོ། 
ད) བ୑ེན་ഁདོ་མ་ི ཟརེ་མི་འདི་ ཁོ་རའི་ཨ་ལོ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ འཚོ་ುོང་ཆ་མཉམ་ མི་ངོམ་ཁོ་ར་གཅིག་གི་འབབ་ཁུངས་க་ བ୑ེན་ഁོད་མི་

க་གོ། 
༡༡ 



ན) ཚད་௦ན་ཁྐྲམོ་ཁའི་གོང་ཚད་ ཟེར་མི་འདི་ ഏས་ཚད་ཅོག་འཐད་པའི་ ཆ་ཆས་ཀྱི་བསིལ་ཚོང་གོང་ཚད་ ཡང་ན་ ഓིར་བཏང་མི་མང་
གིས་ ഖོད་ৄགས་པའི་ གོང་ཚད་དང་འཁྐྲིལ་ གོང་ཚད་ཀྱི་གཞི་୑ེན་བཟོ་ཡོད་མི་ གནས་གོང་க་གོ། 

པ) ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་ཁང་ ཟེར་མི་འདི་ ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་ཁང་གི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་འཁོད་ཡོད་མི་ གོ་དོན་དང་ཅོག་འཐད། 
ཕ) ډས་૱ན་ངསེ་ཅན་གྱ་ི མི་དམངས་ལས་གཡགོཔ་ ཟེར་མི་འདི་ གཏན་འཇགས་ཚེ་གཡོག་གི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་མིན་པའི་ 

ལས་གཡོགཔ་གང་ཞིག་གི་ ஔ་གཡོག་གི་ډས་૱ན་དེ་ ཁྐྲིམས་கགས་ཀྱིས་തེ་ ډས་૱ན་ངེས་ཅན་བཟོ་ཡོད་པའི་ མི་དམངས་ལས་
གཡོགཔ་க་གོ། 

བ) འིࣤ་ཤགོ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དོན་དང་བ೫ན་ ઩ར་དེབ་༢པའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ འབབ་
ཁུངས་དང་གཞིས་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄའི་གསལ་ೲོན་ འིࣤ་ཤོག་க་གོ། 

མ) ୶་ཁྐྲམིས་ཅན་གྱ་ིཡགི་ཚང་ག་ིའكས་མི་ ཟེར་མི་འདི་ ഓི་ཁྱབ་དང་ ཁྐྲི་འཛིན་མེན་པའི་འكས་མི་ ཡང་ན་ ధན་འཛིན་ৄ་க་གོ། 
ཙ) གླ་ཆ་དམའ་ཤསོ་ ཟེར་མི་འདི་ གઈང་གིས་ډས་མཚམས་க་ ཆེད་ډ་བཀོད་མི་ གླ་ཚད་དམའ་ཤོས་க་གོ། 
ཚ) གઈང་མིན་ལས་ཚགོས་ ཟེར་མི་འདི་ དམངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལག་ལེན་འཐབ་ཅིང་ ལས་ཚོགས་གང་ଥང་ནང་ ஔ་འབད་མི་ མི་

ངོམ་བ୶ིས་ཏེ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ ངེས་ཚིག་འགྲེལ་མི་௟ར་གྱི་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་க་གོ། 
ཛ) ଳལ་གઈང་୶སི་ཞབི་དབང་འཛིན་ ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་୶ིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འོག་க་ གཞི་བঅགས་འབད་མི་ ଳལ་

གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་க་གོ། 
ཞ) ଳལ་གઈང་ཞ་ིགཡགོ་ధན་ཚགོས་ ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་க་གོ། 
ཟ) འེࣤལ་ཡདོ་ལས་ഁེ་ ཟེར་མི་འདི་ ઩ར་དེབ་༡པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་མིན་པའ་ི ઩ར་དེབ་༡པའི་མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་

དང་འེࣤལ་བའི་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་དང་ མི་དམངས་ལས་གཡོགཔ་དང་འེࣤལ་བའི་ ལས་ഁེའི་འགོ་འཛིན་ৄ་க་གོ། 
འ) བཅའ་ཡགི་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འོག་க་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་བ୶མས་མི་ གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་

བཅའ་ཡིག་க་གོ། 
ཡ) ལས་ഁ་ེ ཟེར་མི་འདི་ ధན་ཁག་ ୻ོང་ཁག་དང་གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་འབད་གོ་པའི་གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་க་གོ་། 
ར) ஔ་གཡགོ་མདེཔ་ ཟེར་མི་འདི་ གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་གྱི་ഽོལ་ཡོད་པའི་ གઈང་གི་ལས་ཚན་གང་ଥང་ནང་ ஔ་གཡོག་ནང་མ་

འ৷ལ་བ་དང་ གལ་ഽིད་ རང་ஔ་རང་གིས་འབད་མི་ ஔ་གཡོག་བ୶ིས་ཏེ་ ೐ེར་ഁེའི་ལས་ཚན་ནང་ མི་ངོམ་ཅིག་ஔ་ནང་འ৷ལ་
ཡོད་ଥང་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ ஔ་གཡོག་མེད་པའི་གྲངས་ಸ་བ୶ི་དགོ། 

   
 
 
 

༡༢ 



઩ར་དབེ་༡པ། 
རང་སོའ་ིགསལ་ೲོན་ৄ་ ངན་ధད་བཀག་ഁམོ་ధན་ཚགོས་க་བঅག་དག་ོམི་ མ་ིདམངས་ལས་གཡགོ་པའི་ཐ།ོ 
༡.    ོࣧན་ཆེན་། 
༢.   འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་ഓི་ོࣧན་པ།ོ 
༣.   ཚོགས་དཔོན་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་འكས་མི། 
༤. ོࣧན་པོ། 
༥.    ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེའི་ཁྐྲི་འཛིན་དང་འكས་མི། 
༦. ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་འཆང་མི། 
༧. གઈང་གི་ېང་ཆེན། 
༨.    གઈང་ཚབ་དང་དོན་གཅོད་಻་ཚབ། 
༩. ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་འكས་མི། 
༡༠.   རང་ುོང་ལས་ഁེ་ৄ་གི་འགོ་འཛིན་པ། 
༡༡. ۑག་པོའི་དམག་ഁེའི་འགོ་འཛིན། 

     ༡༢. ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པའི་གཙོ་འཛིན། 
     ༡༣.   ୻ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་དང་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ഁེ་ དེ་ལས་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ཚོགས་ഁའེི་ཁྐྲི་འཛིན་ৄ། 

༡༤. ୻ོང་བདག་དང་ۑང་དཔོན་ৄ། 
༡༥. ལས་འཛིན་དང་ ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་ཁང་ৄའི་ ཁྐྲི་འཛིན་དང་ འཛིན་ುོང་ഓི་ཁྱབ། 
༡༦. གઈང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་ དམངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ དེ་བ઩མ་མའི་ ལས་ཚོགས་གཞན་ৄའི་ འགོ་འཛིན་ৄ། 
༡༧. ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ډས་མཚམས་க་ གསལ་བཀོད་འབད་ཆོག་པའི་ མི་དམངས་འགོ་དཔོན་གཞན་གང་ଥང་། 
 
 
 
 
 
 
 

 
༡༣



઩ར་དབེ་༢པ། 
གཞི་གནས་དང་འོང་འབབ་ འཁྐྲི་བ་ৄའ་ིགསལ་ೲོན་འࣤ་ིཤོག། 

ཀ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་དག་ོཔའ་ི଱་མཚན།  
འོས་௦ན་ཅན་གྱི་ཐིག་೏ོམ་གུར་ཨིན་୑གས་བཀལ། 
༡) ཡིག་ཚང་གི་འགན་ལེན་འབད་བ།  
༢) ལོ་བೲར་གསལ་ೲོན། 
༣) ཡིག་ཚང་ལས་འཐོན་པ། 
ཁ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་མི་དང་ ཁོ/མའོི་བཟའ་ૅ་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་དང་ བ୑ནེ་ཏ་ེഁདོ་མ་ིৄའ་ིཁ་གསལ། 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་   རང་སོའི་གནས་ৄལ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།    འདི་བ઩མ་འབད་  འོས་འབབ་ཡོད་ན་ རང་སོའི་བཟའ་ૅ་དང་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་གི་ ཁ་གསལ་ৄ་བཀོད་གནང་། 
རང་སོའི་འེࣤལ་བ་ೲོན་ནའི་དོན་க་ འོས་௦ན་ཅན་གྱི་ཐིག་೏ོམ་གུར་ཨིན་୑གས་བཀལ། 
 

མིང་། འེࣤལ་བ། མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ 
ལག་ཁྱེར་ཨང་། 

 ཞི་གཡོག་ངོ་ 
୑གས་ཨང་། 

ುེ་ཚེས། ལས་གཡོག་གི་ 
ལས་ഁེའི་མིང་། 

གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁ་ࣟང་
དང་བ଱ད་འིࡴན/འགྲུལ་

འིࡴན་གྱི་ཨང་། 
རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི། 

༡.          
༢.          
༣.          
༤.          
༥.          
༦.          



ག༽ གཞ་ིགནས་དང་ འོང་འབབ་ འཁྐྲི་བ་ৄའ་ིགསལ་ೲོན། 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་  རང་དང་རང་གི་བཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་བདག་དབང་க་ཡོད་པའི་  གཞི་གནས་ৄ་གི་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་
ৄ་  ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་க་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 
༡. ས་གཞི་དང་೏ིང་ཁྱམི་/ ཁྱམི་བ઩མ་མའི་བ೉ལ་མདེ་ཀྱ་ི଱་དངསོ། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། གཞི་གནས་
ཀྱི་དེࣟ་བ། 

ས་ཚན་ཡང་ན་ 
ཁྐྲམ་ཨང་།

ས་གནས། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

བ್བ་கགས། 
 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི། 

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     
 
 



༢.བག་ོབཤའ་ི଱་དངོས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། ལག་ཁྱེར་ཨང་/ 
གསོག་འཇོག་௟ེ་
བའི་ དེࣟ་ཨང་། 

བགོ་བཤའི་
གྱངས་ 
ཁ། 

ཚོང་ഁེ་ཡང་ན་
ཚོང་ལས་ཀྱི་
མིང་། 

ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

བ್བ་கགས། 
 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི། 

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
ཡོངས་བഁོམས།     
 
 
 
 
 
 
 



༣. ഃམ་འཁརོ་/ འࡳལ་ཆས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། ഃམ་འཁོར་/ 
འࡳལ་ཆས་ཀྱི་དེࣟ་

བ། 

མོ་ཌལ་དང་ 
བཟོ་བೂན་
གྱི་ལོ། 

ཐོ་བཀོད་
ཨང་། 

ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

བ್བ་கགས། 
 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     
 
 
 
 
 
 



༤. ುདེ་ཐོབ་པའ་ིགསགོ་འཇགོ། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། གསོག་འཇོག་གི་
དེࣟ་བ། 

୶ིས་ཐོའི་ཨང་། ད̣ལ་ཁང/ད̣ལ་
འེࣤལ་ལས་ഁེ/ཚངོ་

ལས་ཁང་། 

ད̣ལ་བഁོམས། གསོག་འཇོག་གི་ࣛང་
ཁུངས། རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི། 

༡.          
༢.          
༣.          
༤.          
༥.          
༦.          
༧.          
ཡོངས་བഁོམས།    
 
 
 
 
 
 
 



༥. ད̣ལ་བೊར་ଥང་བའ་ིགཞ་ིགནས། 
ད̣ལ་བೊར་ଥང་བའི་གཞི་གནས་ ལག་བཟོའི་ཅ་ཆས་དང་ ଳན་ཆའི་རིགས་ གསེར་ དེ་ལས་ཅ་དངོས་རེ་க་ རིན་གོང་ད̣ལ་ཀྲམ་༡༠༠,༠༠༠/- ལས་ధག་པའི་ རིན་ཐངས་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་གཞན། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། གཞི་གནས་ཀྱི་དེࣟ་བ། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་གནས་གོང་། བ್བ་கགས། 
 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 

༡.           
༢.           
༣.           
༤.           
༥.           
༦.           
༧.           
ཡོངས་བഁོམས།         
 
 
 
 
 



༦. ཚོང་འࣤལེ་གྱི་ஔ་དང་ࣧ་ོརགི་གྱ་ི଱་དངོས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། ལས་എ་གི་མིང་། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་གནས་གོང་། བ್བ་கགས། 
 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 

༡.           
༢.           
༣.           
༤.           
༥.           
༦.           
༧.           
ཡོངས་བഁོམས།         
 
 
 
 
 
 



ང༽ འོང་འབབ་ཀྱ་ི଻སི་ཐ།ོ 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་  རང་དང་རང་གི་བཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་ འོ ོང་འབབ་ཀྱི་୶ིས་ཐོ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་  འོ ོང་འབབ་ཀྱི་
୶ིས་ཐོ་ ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་க་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 

འོང་འབབ་བཟོ་མི་གི་མིང་། འེࣤལ་བ། འོང་འབབ་ࣛང་ཁུངས། མ་ད̣ལ་
ཡོངས་
བഁོམས་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

ལས་གཡོག། གྲོས་ೲོན་/ 
ཚོང་ལས། 

གླར་ഖོད། གསོག་འཇོག་/ 
བདོག་གཏད། 

གོ་བཤའ། གླར་ഖོད། ࣛང་ཁུངས་
གཞན། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     
 
 
 
 
 



ཅ༽ འཁྐྲི་བ། 

ཆ་ཤས་འདི་ནང་  རང་དང་ རང་གིབཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་  འཁྐྲི་བ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོ ོ ོད་གནང།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་  འཁྐྲི་བ ་ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་க་
གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 
ುིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ མི་ངོའི་

མིང་། 
ುིན་འགྲུལ་ིࣟན་མི། (ད̣ལ་
འེࣤལ་ལས་ഁེ་དང་མི་ངོ།) 

ುིན་འགྲུལ་ལེན་ཡོད་པའི་མ་
ད̣ལ་གྱི་འབོར་ཚད།(ངོ་བོ།) 

ುིན་ཚབ་མ་ད̣ལ་གྱི་འབོར་ཚད།
 

ುིན་འགྲུལ་ལེན་ཡོད་པའི་མ་
ད̣ལ་གྱི་ధག་கས། 

 ན་གསོ།(ཡོད་ན)ۑ

      
      
      
      
      
      
ཡོངས་བഁོམས།      
 
 
 
 
 
 



ཆ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་མིའ་ིཨ་ལ་ོདང་ བ୑ེན་ཏ་ེഁདོ་མ་ིৄའ་ི ཤསེ་ཡོན་གྱི་ཟད་འགྲ།ོ 
 

ཨ་ལོའི་མིང་། ിོབ་གྲྭ/གঅག་ഁེའི་མིང་དང་ས་གནས་
ཀྱི་མིང་། 

ിོབ་ཚན། ལོ་བೲར་ཟད་འགྲོ། ۑན་གསོ།(ཡོད་ན) 

     
     
     
     
     
ཡོངས་བഁོམས།     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        ཁས་ࣧངས་གསལ་བ೏གས། 
ང་གིས་ ཤེས་ཤསེཔ་མཐོང་མཐོང་མའི་೐ོ་ལས་ འིࣤ་ཤོག་འདི་ནང་བཀོད་པའི་གནས་ৄལ་ག་ར་ རང་གི་ཧོངས་ལས་ ངེས་བདེན་དང་ འཛོལ་མེད་ དེ་ལས་ ཆ་ཚང་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ང་གིས་ 
ཤེས་བཞིན་མཐོང་བཞིན་ډ་ མ་བདེན་པའི་གནས་ৄལ་བཀོད་པ་ཅིན་ མནའ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པའི་ೆོར་ལས་ ཉེས་བཤེར་འབད་ནི་ཨིནམ་ང་གིས་ཧ་གོ་ཡོད། ང་གིས་ རང་གིས་བཀོད་པའི་གནས་ৄལ་ৄའི་བདེན་
ཁུངས་ৄ་ೲོན་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ རང་க་ིۑ་་ད߸ད་འབད་ഽིད་ནི་ཨིན་པའི་ೆོར་ལས་ཡང་ཧ་གོ་ཡོད། རང་དང་ རང་གིབཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་ འོང་འབབ་དང་གཞི་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄ་གསལ་ೲོན་
འབད་མི་ཡིག་ཆ་ རང་ལས་གཡོག་ནང་འ৷ལ་བའི་ལོ་ངོ་དང་པ་ལས་འགོ་བ઩ང་ འདས་པའི་ལོའི་ཡིག་ཆ་ৄ་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་୶ིས་པའི་ འོས་௦ན་ལས་ഁེ་ৄ་ལས་ ధན་ཚོགས་དང་དེ་འེࣤལ་ཀྱི་དབང་
ཆ་ഖོད་ཡོད་པའི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ལེན་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ഖོདཔ་ཨིན།  
 
 
 
(གསལ་ೲོན་འབད་མི་གི་མིང་୑གས།)                          མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                        དིࣟན་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གོ་གནས་/གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ/འོས་௦ན་ཡོད་ན་ ഁེ་རིམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གློག་འགྲེམ་ཁ་ࣟང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཡིག་ཚང་ལས་ངོ་ഠོར་འོࣟར་୑གས། 
དིࣟན་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དིࣟན་ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ དིࣟན་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ མི་ངོམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ དིࣟན་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གྱི་ གཞིས་གནས་གསལ་ೲོན་ཐོབ་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་དང་བཅསཔ་ઈཝ་ཨིན། འོࣟར་୑གས་འདི་ རང་སོའི་ۑན་ཐོ་དང་མ་འོངས་ଳབ་བ୑ེན་འབད་ནིའི་དོན་க་ བདག་འཛིན་མཛད་བཀྲིན་
བುངས། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
(མིང་୑གས།)  
གཞིས་གནས་བདག་ುོང་པ། 
 


